
CALABAZA DE INVIERNO



RUSO

Sparzha (спаржа)
INGLÉS

Winter Squash
¡Mira a esta deliciosa calabaza de invierno! Este es un 
tipo de calabaza de invierno llamada en inglés        
“butternut squash”. ¿Quién alguna vez ha probado 
una calabaza de invierno?, ¿a qué le supo? Nosotros 
comemos algunas calabazas durante el verano. El ca- 
labacín es una clase de calabaza de verano. El cala-
bacín tiene una cáscara mas lisa y suave. En el invierno 
comemos otras clases de calabaza. “Butternut squash” 
es una clase de calabaza de invierno. ¡Hay muchas 
otras clases de calabazas! Las calabazas de invierno 
tienen  una  cáscara dura.   Por su cáscara dura,  po-
demos mantener las calabazas de invierno por largo 
tiempo antes de comérnoslas. También podemos hor-
near las calabazas de invierno y comer su interior. 
¡Que ricas las calabazas, mum! 
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La calabaza de invierno crece por encima del suelo en 
racimos (señala el racimo). ¿Alguna vez alguien ha 
visto una calabaza?, ¿viste las calabazas o los racimos 
en el suelo? Nosotros cosechamos la calabaza de 
invierno cuando ellas han cambiado de color, o 
cuando están grandes y tiene la cáscara dura. La 
cáscara hace un ruido “tuc, tuc” cuando golpeamos la 
calabaza. ¡Entonces es cuando cortamos la calabaza 
de su racimo y la llevamos a casa para cocinarla!

¿Qué otro vegetal crece en racimos, por encima del 
suelo? 
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PARECIDAS PERO DIFERENTES
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Hay muchas clases diferentes de calabazas de
invierno. Aquí hay seis clases diferentes (señala cada 
una mientas las mencionas): 

1. Calabaza “Butternut squash”
2. Calabaza “Pumpkin squash”
3. Calabaza “Delicata squash”
4. Calabaza “Spaghetti squash”
5. Calabaza “Kabocha squash”

Puedes cosechar calabazas de invierno en tu jardín. 
Los granjeros también pueden cosechar diferentes 
clases de calabazas de invierno en sus �ncas. 

¿Qué colores puedes ver? 
¿Qué formas puedes distinguir? 
¿En qué que se parecen las calabazas de invierno? 
¿En qué se diferencian las calabazas de invierno? 
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